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培訓營執行長鄭清海

>>大安紅樹林位於溫寮溪出海口，為大台中地區唯一的水筆仔

林。成片的水筆仔依岸蔓生，像座綠色森林，捍衛海岸；林間

棲息各種潮間帶生物，彈塗魚、螃蟹、魚蝦、貝類與底棲生物

豐富，更是水鳥、岸鳥等許多鳥類繁殖、覓食或遷徙渡冬的活

動場所。

>>水筆仔林中設有休憩涼亭，由木棧道連結至堤岸，晨昏、假

日常有民眾或遊客流連，沿堤岸散步至另一端，還可參觀鄰近

的景觀橋、導流堤及燈塔，有空時不妨來溫寮溪口走走，欣賞

紅樹林的生命之美，您將會發現大自然的豐富與燦爛。

紅樹林 

Da-an District,Taichung City
臺中市大安區

>>大安休閒農場是一處佔地寬廣的休憩園地，園區提供團體

烤肉、餐敘聯誼、卡拉OK歡唱、冰品飲料、咖啡簡餐、午茶

點心、農產品展售、腳踏車出租等服務，周邊生態豐富，不論

是海潮風光、落日餘暉、紅樹林生態及鷺鷥棲息林地...等，更

可步行到海灘砌沙踏浪，農場旁且可看到一群群白毛鴨漫游水

塘，讓您嘆為觀止。

大安

休閒農場  

營：平日AM 9:00～PM 7:00  

        假日AM 9:00～PM 9:00

地： 臺中市大安區中庄里中海路

151號
    ：04-26711878

交通資訊

木棧道提供民眾遊賞紅樹林景觀 戶外生態教學

角眼沙蟹

成熟的水筆仔

弧邊招潮蟹

短指和尚蟹

水筆仔開花

服務資訊
1. 入場每人酌收清潔費50元，可抵消費。（卡拉OK、爐

具、食材除外、腳踏車租用限抵一台）
2. 大安區居民、65歲以上老人、身心障礙者、志願服務證

（須出示證件）及100公分以下兒童不收費。
3. 農場提供葷、素烤肉食材及團體餐敘（每桌2 5 0 0元
起），如有需要請三天前預約訂購。

4.自備食材者每爐酌收500元（10人/爐）。
5. 烤肉時間為早上9:00～晚上9:00，3小時為一個場次（詳細

資訊請洽園區）。
6.會議研習活動場地租用（詳細資訊請洽園區）。

學童對農場的動
物充滿好奇感

>>溫寮溪出海口南岸的龜 生態公園，因臨近海濱，自然生態

非常豐富。園區內有步道、生態池、涼亭、圓形廣場等設施以

及多樣化的樹木植栽，還有一組大型風力發電風車豎立中央，

非常雄偉壯觀，入夜後園內景觀燈亮起，更添浪漫氣息。

>>橫跨溫寮溪兩岸的觀海橋是觀海賞景的最佳去處，在此可遠

眺海上落日餘暉，夜晚橋上五彩燈光將夜景渲染的亮麗多姿，

遊客還可到附近的海口味餐廳大快朵頤，品嚐溫寮漁港新鮮的

海鮮。非常值得一遊。

公園內的步道、
涼亭設施。

>>白天的大安，萬物齊動，充滿旺盛活潑的生命力；向晚的大

安，卻有另一番相異其趣的風情。倦鳥歸巢、一輪夕陽懸垂海

平面的壯觀景致，日復一日上演，是大安海濱永遠不變的美麗

風景。

>>大安海岸線綿延近10公里，劃設堤岸自行車道，很多民眾、

遊客來此騎單車、散步休閒，很多是為了看夕陽而來，正因為

這裡海天遼闊，周邊一無遮物，所以成為觀賞落日餘暉的絕佳

景點。滿天彩霞，鷺鷥群飛的景致，充滿浪漫情調，因此常見

夫妻、情侶依偎坐在堤岸觀賞夕陽的親密身影。

落日

紅霞 

騎單車來大安賞
夕陽最是愜意

觀海橋夜色

漂流木意象造景

可愛逗趣的小番鴨

落日餘暉嫵媚動人

大安位居臺中市的西北角，介於大安溪與大
甲溪之間，天然的河口沖積平原地形，造就
出獨特的溼地景觀。

安 導旅 覽大 遊

國道1號於165K台中系統交

流道，接國道4號往清水方向走。

國道3號於169K中港系統交流道，接國道4
號往清水方向走。

國道4號於0K清水端直下，往台中港方向走，接

高架西濱61號快速道路右轉北上過大甲溪即到大安

區。

北上南下皆於西濱61號138.65K大安港路下西濱，

沿縣132道（大安港路）往海墘方

向走到底，左轉中山北路至

中山橋（約2分鐘）即

抵紅樹林、龜 生

態公園公園。

生態 

紅樹林景觀

公園內的羅馬
式戶外廣場

TCCGPN：1000135040 
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大安休閒農場

卓也小屋 

大安水蓑衣
生態教育園區

龜  生態公園

鷺鷥林 

鷺鷥林常見的鷺鷥種類：

小白鷺、黃頭鷺、夜鷺（暗光

鳥）；較不容易見到的有：大白

鷺、中白鷺、唐白鷺、栗小鷺及蒼

鷺等。

>>您一定見過在田野間覓食或飛翔的白鷺，那優雅潔淨的身

影，常會讓人忍不住多看幾眼。大安區南埔堤岸的鷺鷥林裡，

住著成群的鷺鷥，以及其他平常不易見到的各種鳥類如埃及聖

環等在這裡自由遨翔、盡情鳴唱。喜愛賞鳥、拍鳥的愛鳥人士

或遊客，趁清晨、黃昏沿著海岸線造訪鷺鷥林，欣賞一下鷺鷥

滿天飛舞交換班的盛況，將給您不虛此行的感覺。

鷺鷥群飛的美景

夜鷺

小白鷺
大白鷺

埃及聖環

大安水蓑衣

生態教育園區  

>>大安水蓑衣為爵床科多年生挺水性草本植物，也是臺灣特有

的水生植物。86年4月被國際自然資源保育聯盟（IUCN）列

為嚴重瀕危植物的大安水蓑衣，重現於龜 里的海堤休耕農田

旁，經區公所全力搶救並復育成功，88年移植到大安水蓑衣生

態教育園區持續復育，目前只零星分布於大安、清水及龍井的

濱海水澤溼地，數量相當稀少珍貴。 

>>當初為復育水蓑衣而設立大安水蓑衣生態教育園區，除了復

育國寶級的植物大安水蓑衣（開花時間每年8月到翌年2月），

另有臺灣萍蓬草、三葉埔姜、臺灣海桐、草海桐、水黃皮、黃

槿等濱海植物，為臺灣植物保育及推廣的重要基地之一。

大安水蓑衣生態教育園區

水蓑衣植株

黃頭鷺

艷麗的水蓑衣花

大安旅遊
導覽地圖
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